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PERIODO INTEGRAL 

 

ALIMENTAÇÃO ESCOLAR - MUNICÍPIO DE ÓLEO– SP 

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAÇÃO ESCOLAR – PNAE 

CARDÁPIO: E.E. CALVINO BARBOSA FERRAZ 

FUNDAMENTAL E MÉDIO 
FAIXA ETÁRIA 11 A 17 ANOS 

MÊS: MARÇO 
DE 2025 

 

 Segunda 
17/03 

Terça 
18/03 

Quarta 
19/03 

Quinta 
20/03 

Sexta 
21/03 

CAFÉ DA 
MANHÃ 
7h00 

PÃO FRANCÊS C/ MARGARINA 
LEITE C/ ENRIQUECEDOR 

CHOCOLATE 

PÃO DE LEITE C/ MARGARINA 
LEITE C/ ENRIQUECEDOR 

CHOCOLATE 

PÃO FRANCÊS MARGARINA 
LEITE C/ ENRIQUECEDOR 

CHOCOLATE 

PÃO FRANCÊS C/ MARGARINA 
LEITE C/ ENRIQUECEDOR 

CHOCOLATE 

PÃO FRANCÊS C/ MARGARINA 
CHÁ MATE 

COLAÇÃO 
8h40 

MAÇÃ BANANA MAÇÃ BANANA MAÇÃ 

ALMOÇO 
11h25 

ARROZ SIMPLES 
FEIJÃO SIMPLES 

 
ESCONDIDINHO DE CALABRESA 

 
SALADA DE REPOLHO E 

CENOURA 

ARROZ SIMPLES 

CARNE BOVINA 
C/MANDIOCA 

 
SALADA ALFACE 

FEIJÃO SIMPLES 

RISOTO FRANGO 
LEGUMES 

 
SALADA DE TOMATE 

ARROZ SIMPLES 
FEIJÃO SIMPLES 

CARNE MOIDA COM BATATA 

SALADA DE REPOLHO 

MACARRONADA C/ 
ALMÔNDEGA 

 
SALADA A DEFINIR 

LANCHE 
14h05 

PÃO FRANCÊS C/ MARGARINA 
LEITE CHOCOLATE 

PÃO DE LEITE C/MARGARINA 
ENRIQUECEDOR CHOCOLATE 

TRUFADO 

BOLO FUBÁ 

LEITE COM ENRIQUECEDOR 
SABOR DEFINIR 

PÃO FRANCÊS C/MARGARINA 

LEITE COM ENRIQUECEDOR 

SABOR A DEFINIR 

PÃO FRANCÊS COM 
MARGARINA 

LEITE COM ENRIQUECEDOR 
CHOCOLATE 

 


